
Jean Goisset, bénévole à Familles Rurales, propose des ateliers thématiques d'intiations informatiques pour l'année 2023-2024. 

Si vous êtes intéressés par certaines séances, merci de bien vouloir compléter cette fiche :

Séance Pré-requis Nb de séances Déroulement
Jeudi             

9h-11h 

Soirée après 

18h

Questions/réponses                

matériel informatique et 

internet

Aucun 1x 2 heures
Temps d'échange sur les questions que 

vous vous posez sur votre équipement

Mise en page                                 

"mes recettes de cuisine"

Connaissances souris 

clavier
2x 2 heures

Initiation au traitement de texte et à la 

mise en forme d'un document avec 

insertion d'images

Tableau, gérer mon budget 

mensuel

 Connaissance souris 

clavier
2x 2 heures

Initiation au tableur et création d'un 

tableau de gestion de comptes

Gérer mes données 

personnelles

Bonne connaissance 

souris clavier      + 

apporter téléphone et 

câble ou clé USB

2x 2 heures

Importation de vos photos depuis votre 

téléphone ou appareil photos numérique 

et classement (gestion des dossiers et sous-

dossiers)

Initiation à Tinkercad (dessin 

3D) pour impression 3D

Bonne connaissance 

souris clavier
2x 2 heures

Découverte d'un programme de 

modélisation 3D gratuit simple et  facile 

d'utilisation

Les réseaux sociaux                    Pratique d'Internet 1x 2 heures
Utilisation des réseaux sociaux et plus 

particulièrement Facebook (messenger) 

Vente et achat en ligne et               

en sécurité
 Pratique d'Internet 1x 2 heures

Comprendre comment fonctionnent les 

sites de vente et achat en ligne pour des 

transactions en toute sécurité

Initiations informatiques 2023 - 2024

Vos disponibilités    

cocher la/les case(s)



Laissez-nous vos coordonnées, nous vous tiendrons informés de la mise en place de ces ateliers

NOM

Prénom

Téléphone

Mail

Commune


